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Tuy nhien, cung co mot ly do ro rang tai sao co luc Thien Chua khong nhan \a\ ta khan nguyen. Ta da co 
kinh nghiem khi tir choi mot di'eu gi voi ban minh chi vi ta bie't di'eu ay se gay ton thirong den ho. Ta 
cung co the tir choi vi kinh nghiem va tryc giac cho ta bie't co nhCrng di'eu di ngiroc lai voi yeu cau nhirng 
lai co fch lai hon nhCrng gi ma ho dang doi hoi. Tirong tir nhir vay, doi khi Thien Chua quye't di.nh khong 
nhan loi xin cua nhCrng ngiroi ma Ngai yeu thirong each dac biet de cung img cho ban hCru cua Ngai vdi 
nhCrng cai co loi hon cho hanh phuc va sir thanh thien cua ho. NhCrng cai do co the ta crura bao gio 1 nghT 
tdi... nhCrng cai do ta crura bao gio nghT ta co the co dirge. Y nghTa nay lam cho thanh Au-Co-Tinh 
(Augustine) viet: "Thien Chua thwang khong nhan nhirng gi ta mong muon de Ngai co the ban cho nhirng 
cai ma ta mong muon han. " 

Lay Chua, Xin Day Chung Con Cau Nguyen 

("Lord, Teach Us To Pray" cua Im. Peter John Cameron, OP) 

Daminh Nguyen Viet Htfu, chuyen ngu 1 
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CAU NGUYEN 
Lm. Peter John Cameron, OP 

Daniinh Nguyen Viet Hun chuyen ngu 

Cau nguyen la gi? Tai sao ta nen cau nguyen? 

De tra lai cau hoi "Cau nguyen la gi, " ta phai biet rang viec tim hieu ma ta nham tai day khong 
phai la mot tac dong; nhung la mot phuang phap thuc hanh. Cau nguyen khong han la mot cong viec, 
nhung dung han, cau nguyen la mot tarn tinh. That ra, theo nhu sach Gido Ly cua Gido Hoi Cong gido cho 
biet, cau nguyen la "mot su lien lac song dong giua ca nhan moi nguai vai Thien Chua hang song... moi 
tuang quan song dong cua con cai Thien Chua vai Cha tren trai" (so 2558, 2565). Be hieu y nghia cua 
viec cau nguyen, ta phai san long tu bo chinh minh cho tinh yeu vo bien cua Thien Chua. Giong nhu Me 
Maria trong luc Truyen Tin, ta phai hang hai tu minh dap lai tinh yeu tu hien hoan toan cua Chua vai tat 
ca trai tim, linh hon, tri khon va sue luc ciia ta. 

Nhu vay, cau nguyen nghia la dung truac mat Chua va nang long tri ta len cung Ngai vai tat ca 
long ton kinh va tha lay. Cau nguyen la con duang tuai dep dan ta vao nguon mach vo tan ciia Thien 
Chua la Dang hang song that va vo cung tot lanh. Cau nguyen la tat ca long dang hien nhiet thanh cua ta 
trong Chua Thanh Than de dang len Chua Cha qua Chua Giesu Kito. 

Vi cau nguyen lien ket va noi len moi len he cua ta vai Chua, nen ban chat ciia cau nguyen la cupc 
dam thoai. De nhung nguai yeu nhau dugc chim dam trong moi lien ket bac ai ciia ho, thi chinh moi 
nguai phai chia se het doi song noi tai ciia minh each xac thuc, va quang dai trao doi nhiing lai (noi), cii 
dieu va cam xiic cho nhau. Su dam thoai ciia cau nguyen lam cho su than mat ciia ta vai Chiia dugc them 
sau dam bang each no loi keo ta vao su lien he vai Ngai de dan ta den cung Thanh The. Cau nguyen giong 
nhu mot hanh dong ggi cam tinh de ta ket hgp mat thiet vai Chiia. Cau nguyen con lam cho ta nen giong 
Thien Chiia ma ta hang yeu men nhu thanh Teresa thanh Avila noi, "trong mot each thiic nao do, y muon 
tra nen hoa hgp vai y Chiia." 

Su gap go huyen nhiem cua cau nguyen gom 5 hinh thiic ca ban: tha lay, cau xin, cau bau, cam ta, 
va ngai khen. 
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Tha lay tuyen xung su cao ca cua Chua, Dang Tao Hoa va Nuoi Duong ta, trong tinh than khiem ton va 
ton kinh. Long khoan dung vo bien cua Chua khien ta chuc tung Dang la nguon mpi on phuc trong dor 
song cua ta. Lor cau nguyen cdu xin thua nhan su le thupc cua ta vao Thien Chua la Cha, dac biet no nhac 
nho ta quay ve voi Ngai voi long an nan, sam hoi va cau xin on tha thu. Qua loi cau nguyen cdu bdu, ta 
dat niem tin cua minh vao long thuong xot cua Thien Chua, dac biet la vao Cha la Dang luon quan tarn 
den nhu cau cua con nguoi. Loi cau nguyen cam ta noi len su biet on ma thich hop voi moi nguoi truong 
thanh va that tha, dac biet la no keu goi ta chu y den den viec Chua Giesu cuu chuoc va lam cho ta duoc 
tro nen tu do. Cuoi cung, nhu Gido ly cat nghra, loi cau nguyen ngai khen "ca hat Chua vi chinh ban than 
Ngai, ton vinh Ngai khong nhung vi cac ky cong cua Ngai, ma con vi Ngai la Ngai." (so 2639). 

Tom lai, 5 hinh thuc cau nguyen cho phep ta yeu men Chua vi nhung ky cong Ngai da tao dung, 
yeu men Chua vi long thuong xot cua Ngai, yeu men Chua vi su hien dien va giup do cua Ngai trong cuoc 
song ta, yeu men Chua vi su cuu chuoc diu dang cua Ngai, va yeu men Chua vi chinh ban than Ngai. 

Nhung tai sao ta nen cau nguyen? Ta can cau nguyen de long tri ta luon nho den Ngai va trong doi 
song cua ta luon co su hien dien quan trong cua Ngai. Nhu thanh Gregory thanh Nazianzen noi: "Ta phai 
nho den Chua nhieu hon la ta tho". Giong nhu ta khong the song neu khong co hoi tho, thi ta cung se chet 
mdn neu khong co cau nguyen. Cau nguyen bao dam kho tang qui gia cua ta la tinh ban giua ta va Chua 
Giesu; nhu Chua da nhac nho ta: "Kho tang anh o dau thi long anh cung o do" (Mt 6:21). Ta cung nen nho 
rang, cau nguyen khong buoc Chua phai "cap nhat hoa" voi doi song cua ta; nhu trong Giao ly da day: 
"Cha ta tren troi biet ta can gi truoc khi ta cau xin Ngai, nhung Ngai cho doi ta cau xin vi pham gia cua 
con cai Ngai o noi su tu do cua ho" (so 2736). Ta can cau nguyen de thuc tap udc muon tu do cua minh 
trong each thuc ma do do, no cho ta biet su ao uoc toi hau cua ta la nen mot voi Chua. Trong cau nguyen, 
ta trm ra duoc pham gia thuc su cua minh, do la "Thien Chua dat ta o the gian nay de ta nhan biet, yeu 
men va phung su Ngai, va do do ta duoc len thien dang" (so 1721). Cau nguyen cho ta biet thuc chat ve 
gioi han va su yeu duoi cua minh. Vi nhu thanh Teresa Lisieux, mot "Bong Hoa Be Nho" chung nhan: 
"Do la cau nguyen, do la su hy sinh de cho ta day sue manh; do la nhung vu khi ma qui khong the thang 
duoc ma Chua Giesu ban cho toi". 

Cau nguyen thanh loc va lam cho doi song ta nen trong trang khi no gat ra ngoai nhung thu vui 
thap hen, nhung gian tra va nhung lua dao ciia the gian. Cau nguyen cung cap cho ta mot nen tang vung 
chac de xay dung va got chua tat ca nhung lien he khac trong doi song cua ta. Cau nguyen canh tinh rang 
ta khong co don trong doi song due tin. Cau nguyen khong chi keo ta den gan Chua, nhung no con ket 
hop ta voi tung nguoi thanh thien khac ma co long yeu men Chua giong nhu ta. Mot each don gian, cau 
nguyen nhac nho rang ta khong the tien lai gan Chua mot minh duoc, chi co ai song trong tinh yeu men 
moi gap duoc Chua. Ta can nam chac viec cau nguyen de trm ra duoc chan ly va hanh phuc ma ta hang 
luon kiem tim. 

Cach thirc va loi cau nguyen 

Cau nguyen bang each nao neu ta chua cau nguyen bao gio? Truoc khi nghien cuu nhung phuong 
phap qua nhieu hinh thuc cau nguyen khac nhau, ta phai nam vung mot chan ly can ban ve cau nguyen ma 
Giao ly Cong giao noi ro: "Khi cau nguyen, tinh yeu Thien Chua tin trung luon di truoc va buoc dau cua 
ta luon la mot su dap loi. Dan dan Thien Chua to minh ra cho con nguoi, va mac khai cho con nguoi biet 
chinh ban than minh, khi do viec cau nguyen xuat hien nhu loi moi gpi ho tuong" (sdeh gido ly Cong 
Gido so 2567). Nhu vay, viec lam chinh yeu trong viec cau nguyen la hay tro nen sinh dong va tich cue 
dap lai tinh yeu tu hien chinh minh cua Chua, mot hinh anh tinh yeu tron ven. 

Ta tu dat minh la dan cau nguyen bang each lam cho chan ly tinh yeu Chua la sue manh cai quan 
doi song cua ta. Trong duong huong nay, moi loi cau nguyen van con giu duoc mot dong luc chinh yeu 
cua viec don nhan tinh yeu thanh va viec dap lai an sung do bang each bieu 16 tinh yeu cua chinh minh 
dang len Thien Chua. Do la hanh vi ket hop vung ben dang len Chua Giesu ma van con can thiet cho tat 
ca nhung loi cau nguyen tot dep, du cau nguyen duoi bat cu hinh thuc nao. Vi la mot loi cau nguyen mang 
tinh ket hop nhiet thanh dang len Thien Chua qua long biet on tinh yeu cua Ngai ban cho ta, nen no nang 
ta len khoi chinh minh bang each huong moi nghi luc cua ta den cung Thien Chua Ba Ngoi. Do do, viec 
cau nguyen khong phai la chuyen don gian "suy nghr" ve Chua; nhung khi ta chua thuc su qui trong tinh 
yeu Chua, thi ta chua thuc su yeu men Chua. Nhu vay, khi ta cau nguyen la pho dang het tarn tri ta each 
tich cue de tu do no giai thoat chung ta ra khoi chinh chung ta hau ket hop cung Thanh Tarn Chua. 
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Tac dong men yeu lien li do gin giu ta song khong phai trong chinh minh nhung la song trong Due 
Giesu, nhu thanh Phao L6 da noi: "Toi song, nhung khong con phai la toi, ma la Due Kito song trong tdi" 
(Gal 2:20). Mot khi ta bo hanh vi men yeu Thien Chua, thi ta bi quay ve vdi chinh con ngudi ciia minh 
mot each dang nguy. Nhung udc muon ich ky va vo dao cua ta tu chiing bat dau bien ho; su so hai se lam 
chii ta; ta trd nen co khuynh hudng tu tin vao y tudng va uoc muon cua ta thay vi tin tudng vao Thien 
Chua. Do do, ta phai cau nguyen de duoc hanh phiic ngay trong ddi song nay va chuan bi cho ddi song 
vinh ciiu ciia ta mai sau. 

Cach thuc de bat dau cau nguyen la dang tat ca nhung su phien toai cho Chua voi long khiem 
nhudng, pho thac va tin cay ciia ngudi thu thue cau nguyen trong den thd: "Lay Thien Chua, xin thuong 
xdt con la ke toi loi" (Lc 18: 13). Do la nen tang khong the bo qua cho ngudi cau nguyen thuc su, nhu 
ngudi Kito huu tru danh trong Con Duong cua Nhung Ngudi Hanh Huong (The Way of the Pilgrim) da 
kham pha ra. Nhung dan que vo danh cua the ky 19 nay da di bo ngang qua nude Nga va tien vao mot 
thanh thanh vi dai mot each don gian bang each doc Ldi Cau Nguyen Giesu: "Lay Chua Giesu Kito, Con 
Thien Chua hang song, xin thuong xot con la ke cd toi". Do la tarn guong oanh liet cho ta doi budc theo 
ho trong viec hoc hoi cau nguyen. 

Ten Cue Thanh Due Giesu chinh la chia khoa Thien Chua ban tang cho tat ca ngudi Kito cau 
nguyen dich thuc. Vi "cau xin Chua Giesu la keu cau Ngai va keu goi Ngai trong chiing ta... khong cd con 
dudng cau nguyen nao khac ciia Kito huu ngoai Chua Kito. Du la cau nguyen chung hoac ca nhan, du la 
cau nguyen len tieng hoac tham thi trong long, thi ldi cau nguyen cung hudng len tdi Chua Cha chi khi 
nao ta cau nguyen nhan danh Chua Giesu" (so 2666, 2664). Va Giao ly Cong giao qua quyet rang moi 
ngudi co the cau nguyen luon trong each thuc nay: "Ldi cau nguyen nay co the cau trong moi luc, vi day 
khong phai la mot su ban ron trong cac su ban ron khac, nhung day la mot su ban rpn doc nhat: ban tarn 
men Chua, su ban tarn nay se lam song dong va thay doi moi hanh dong ciia ta trong Chua Giesu Kito" (so 
2668). 

Nhu vay, each thuc te lam sao ta thuc hanh duoc cong viec nay? Trudc tien, hay danh ra it nhat 15 
hay 20 phut trong ngay khi ban khong bi qua chi phoi bdi nhung su chia tri, nhung bo buoc hay nhung 
cong viec khac ciia ban. Hay tim mot noi thanh tinh, rieng biet va danh noi do de cau nguyen bang each 
dat len do mot tuong chiu nan, tuong hay hinh Due Me hoac cac thanh, van van... Ngdi vao ghe vdi tu the 
thoai mai... nhung dung qua tien nghi. Dat long ban chan tren nen nha va de doi ban tay nhe nhang len 
dui. Ngoi nghi de tinh than thoai mai.... thd tu tu va that sau. Nham mat. Va bat dau doc thi tham - hay 
trong long - ldi Cau Nguyen Giesu: "Lay Chua Giesu Kito, Con Thien Chua hang song, xin thuong xot 
con la ke co toi ". 

Dung ngac nhien tdi nhung gi co the xay ra. Thi du nhu: tim co the bat dau dap nhanh hon, lam 
cho ban lo so hay kich dong; hay muon ngan nhung chia tri quay ray co the ao ao xap tdi, hoac co le ban 
se chang cam thay gi khac la. Khong sao, hay de long tri ban binh an gan lien vdi Danh Thanh Chua 
Giesu. Hay d do trong vong tay ciia Ngai, cho den het khoang 20 phut. Nhung neu ta bi cat ngang thi cung 
chang co gi phai lo lang. Vi nhu nhu/ng ngudi hanh huong bao dam vdi ta: "mot phut ngan ngiii goi mdi 
Danh Chua Giesu Kito thi chac chan hon nhieu gid ta phi pham trong su ludi bieng". Cho nen, khi ta trd 
lai lam viec, ta nen tiep tuc keu tham lang Danh Chua Giesu Kito vdi chinh minh, bat ke ta d dau va dang 
lam gi, cho tdi khi ta cd co hoi de suy niem trd lai. 

Viec ket hop vdi Chua khong ngung nghi cang trd nen hoan hao khi ta hoc hoi nhung ldi cau 
nguyen thanh hien truyen thong ciia Giao Hoi. Moi ngudi Cong giao nen thuoc long nhung kinh nay: Kinh 
Lay Cha, Kinh Kinh Mung, Kinh Tin Kinh, Kinh Chua Thanh Than, Kinh Ta On (Te Deum) , Kinh trudc 
va sau bua an, Kinh Cam on, Kinh Magnificat, Kinh Truyen Tin, Kinh Nu Vuong Thien Dang, Ldi Cau 
Fatima, Kinh Pho Dang, Kinh Lay Nu Vuong, va Kinh Con Dang Linh Hon Trong Tay Chua. Co rat nhieu 
cuon sach kinh loai ldn cung nhu loai bo tiii co in cac kinh nay cung nhu chi dan de Ian hat Man Coi, 
vieng Dang Thanh Gia, kinh cau va kinh nguyen. 

Tom lai, viec cau nguyen cung de dang nhu ta thd. Nhu tac gia cua tac pham Con Duong cua 
Nhung Ngudi Hanh Huong co nhac nhd ta rang: "That ra, cau nguyen nghia la hudng long tri ta len vdi 
Chua, budc di trong su hien dien ciia Ngai, goi long tri ta den tinh yeu Chua bang viec suy niem, va goi 
Danh Chua Giesu hoa dieu vdi hoi thd va nhip dap con tim ciia minh". 
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Lam Sao De Phat Trien Mot DM Song Cau Nguyen Sau Sac Hon? 

De hoi cau "lam sao de phat trien mot ddi song cau nguyen sau sac hon?" tiic la ta thuc su tim 
hieu "lam sao de ta yeu men Chua nhieu hon?". 

Mot trong nhung bai luan quan trpng cua moi thdi dai ve viec cau nguyen la cuon sach nho do mot 
ngudi an danh viet vao the ky thu 14 vdi tua de Ang May cua Ke Ngu Muoi (The Cloud of Unknowing) . 
Ngay trong nhung trang dau cua cuon sach, tac gia canh tinh ngudi doc neu ho khong pho thac tron ven 
de hoan toan theo Chua Kito. Su tang trudng trong viec cau nguyen va tinh yeu men Thien Chua khong 
phai la de cho "nhung ngudi hay chuyen gau, hay tim kiem dieu sau trai, nang hoat dpng, hoac nhung 
ngudi chi vi tinh hieu ky". Nhung hon the, su tang trudng trong doi song thieng lieng, hay ddi song thupc 
ve Chua Thanh Than, doi hoi mot su ton kinh va tu dang hien xiing dang vdi Thien Chua. 

Noi nhu vay co nghia la: De cho ta dupe gan Chiia hon trong tinh yeu va trong cau nguyen, thi ta 
phai nhan biet rang chinh Chiia da danh dpng ta trudc de ta cau xin Ngai ban cho ta mot ddi song diic tin 
sau sa. Su ao udc do trong ta la phan anh su mong muon ciia chinh Chiia. Chinh Ngai khuyen khich de ta 
muon cau nguyen mot each co y nghia va yeu men Ngai each xac thuc hon. Trong tat ca moi viec ta lam 
de tim kiem tinh yeu Chiia, ta duoc thuc day bang tinh yeu ciia Ba Ngoi Thien Chiia. Be yeu men Chiia 
nhieu hon, ta phai tu bo chinh minh de don nhan tinh yeu cua Ngai. 

Nhu vay, de lam cho ddi song cau nguyen ciia ta sau sac hon, ta phai cau xin Chiia ban on cho ta. 
Tiic la ta chii dich muon va true tiep cau xin Chiia Giesu yeu thuong ta, vi chi co tinh yeu Ngai mdi co the 
lam cho ta xiing dang vdi tinh yeu ciia Ngai. Thanh Columban co mot Ian cau nguyen: "Lay Dang Ciiu 
The men yeu, xin gpi len trong chiing con su say dam ciia tinh yeu ma xiing hop vdi Ngai la Thien Chiia, 
de tinh yeu Ngai Ian rpng khap trai dat, hoan toan lam chii chiing con, va do day long tri chiing con; va 
nhu vay, chiing con se khong biet bat cii tinh yeu nao khac ngoai tru tinh yeu danh cho Ngai la Dang Vmh 

CUTI". 

Trong khi do, ta phai co long udc ao de don nhan mau nhiem Khon Ngoan khong the sai lam ciia 
Chiia hoat dong trong ddi song ciia minh. Su trudng thanh trong ddi song thieng lieng chiia dung hoa qua 
thanh thien lay ra bang su tu bo chinh minh cho chuong trinh ciia Thien Chiia, tung giay tung phut, vdi 
long tin cay va an binh den vdi ta tu su Phuc Sinh ciia Chiia Kito. Ta cang tu bo chinh minh cho chan ly 
ma Thien Chiia ban cho ta de ta yeu Ngai say dam trong cupc song nay bao nhieu, thi ta cang cau nguyen 
va thanh lpc su lien he cua ta vdi Thien Chiia dupe tot dep hon bay nhieu. Khi do, ta udc ao chap nhan tat 
ca nhung gi ma Thien Chiia ban cho ta... ngay ca thanh gia. 

Tarn tinh thanh hoa nhu vay lam cho ta phat trien tu su suy niem tdi mot hinh thiic nghieng ve 
chiem niem nhieu hon trong viec cau nguyen. Trong suy niem, ta chap nhan de Chiia Thanh Than soi sang 
tarn tri cho ta co the suy ngam ve nhung chan ly, nhung mau nhiem, nhung van de, nhung bien co, nhung 
thu thach va nhung phuong hudng ciia diic tin. Trong chiem niem, ngay ca khi tarn tri ta trd nen lang 
dpng, mot each don gian, chiem niem la liic ta d cung vdi ngudi minh yeu trong thinh lang va trong Thanh 
The yeu men. 

Nhung khong may, no khong de dang de ta chan diing nhung tu tudng ciia minh nhu vay. Va do 
do, tac gia cuon sach Ang May de nghi vdi ta, nhiing ngudi da pho thac vao su dan dat va Khon ngoan ciia 
Chiia, la hay dat tat ca nhung su chia tri, nhung ky niem, nhung cam do, nhung lo lang, va nhung uu tu 
ciia minh vao trong tay Chiia. Su chiem niem keu gpi ta hay cii de nhung thii do bien di het.... cho ta dupe 
lang dpng va hieu biet Chiia la Thien Chiia. Ta khong the budc vao viec cau nguyen chiem niem ngoai su 
xung thu tpi loi ma Chiia - khong phai ta - la doi tupng. The nen Ang May chi dan ta lam tan bien di 
nhung su quay ray ciia minh "bang each quay ve vdi Chiia Giesu vdi long udc ao yeu men Ngai. " 

Chi co liic do, su thanh quang thupc ve chiem niem mdi co the thuc hien dupe. Cung hie ay, ta 
dupe tu do de chii trpng tinh yeu cua ta vao Chiia va an nghi trong su nhan biet dupe su hien dien ciia 
Ngai bao phii quanh ta. Nhung du sao, tac gia cuon sach Ang May ciing canh tinh ta rang khong co gi khac 
la trong khi bat dau ma ta chang cam thay gi het ngoai su toi tarn bao quanh tarn tri ta. Co the ta hinh nhu 
biet va chang cam thay gi het ngoai tru mot long nhiet tarn hudng ve Chiia trong day long ta. Va su chiem 
niem that su chiia dung nhung viec ay. 
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Cung trong liic do, sir ton thd va tu bo chinh minh doi hoi sir trudng thanh trong Chua Thanh 
Than, no buoc ta bien sir chiem niem cua minh thanh viec lam cu the bang each chia se vdi tha nhan hoa 
qua chiem niem cua minh. Thanh Gioan Tong do viet: "Can cir vao dieu nay, chiing ta biet duoc tinh yeu 
la gi: do la Due Kito da thi mang vi chiing ta. Nhu vay, ca chiing ta nua, chiing ta cung phai thi mang vi 
anh em. Neu ai co cua cai the gian va thay anh em minh lam canh tiing thieu, ma chang dong long thuong, 
thi lam sao tinh yeu Thien Chua d lai trong ngudi ay duoc?" (I Gioan 3:16-17). Mot ngudi cam phuc 
Gerard Manley Hopkins co Ian hoi nha tho dong Ten loi lac: Lam sao cha ay co the yeu men Chua voi 
long nhiet thanh giong nhu nhung bai tho ciia Hopkins da dien ta mot each that tai tinh? Cha Hopkins tra 
loi ngay: "Hay bo thi". Noi each khac, neu ta muon yeu men Chua nhieu hon, ta phai chia se voi tha nhan 
each quang dai trong nhu cau tinh yeu ma Chua da ban cho ta. 

Be ket luan, long udc ao lam cho doi song cau nguyen sau sac hon la mot dau hieu xac thuc rang 
ta da nam chac duoc y nghia dich thuc cua cuoc song. Do la, nhu Brother Lawrence of the Resurrection 
noi voi ta, muc dich toi hau va on goi cao nhat ciia con ngudi la: "Trong kha nang ma ta co the, hay hay 
trd nen ngudi ho an hao nhat kinh men Thien Chua". 

Lam Sao De Ket Hop Loi Cau Nguyen Ca Nhan Voi Thanh Le 

Sach Giao Ly Giao Hoi Cong Giao nhac nhd ta rang: Phung vu cua Giao Hoi "lien ket cac tin huu 
trong doi song moi cua cong doan va doi hoi phai co mot sir tham du co y thuc, tich cue va day hoa trai 
cua moi ngudi" (so 1071). Mot each thuc quan trong de ta hoan thanh ldi keu goi tham du vao phung vu 
cua Giao hoi la qua mot doi song cau nguyen nhiet thanh, duoc tien hanh qua phung vu. Giao ly day rang: 
"Tat ca cac ldi cau nguyen cua Kito huu deu bat nguon va ket thuc trong phung vu. Nhd phung vu, con 
ngudi noi tarn duoc ben re va xay nen tang tren tinh yeu ldn lao ma Chua Cha da yeu thuong chiing ta 
trong Con yeu dau cua Ngai. Do la sir ky dieu ciia Thien Chua duoc cam nghiem va hoi nhap bdi moi ldi 
cau nguyen" (so 1073). 

Phung vu ciia Giao hoi lam hien tai hoa va truyen dat mau nhiem on ciiu do. Nhung kinh nghiem 
mau nhiem do duoc tiep tuc trong tarn hon nhung ngudi cau nguyen... Viec cau nguyen se nhap tam va 
tham nhiem lay phung vu trong va sau khi cu hanh phung vu" (so 2655). Nhung lam sao ta di chuyen tu 
viec tham du Thanh le tdi viec thuc hanh cau nguyen rieng trong dudng hudng ma no co dong viec cau 
nguyen lien li, co can nhac va ket hop trong Chua Thanh Than? 

Cau tra ldi xuat hien ngay trong chuong trinh ciia Thanh le. Luc ta suy niem cac phan trong Thanh 
le, ta tim ra mot lieu thuoc cho sir day loan, bdi rdi va vo trat tu trong ddi song ciia minh. Co cau ciia 
Thanh le tiet 16 sir nhip nhang va trdi chay thich hop cho moi ngudi Kito huu chan chinh. Hinh thuc 
Thanh le ma ta cu hanh cho biet each thuc ta cau nguyen trong ddi song. Khi ta coi cac phan ciia Thanh le 
trong thu tu rieng ciia no, ta thay each no dien ta mot khuon mau hoan hao va lien ket mach lac cho ddi 
song cau nguyen cua ta. 

Cach thuc ta bat dau Thanh le duoc coi nhu la nen tang cho moi ldi cau nguyen. Khi ta lam dau 
thanh gia, ta tin chac - ngay ca trong cir dong be ngoai - rang ta duoc ket hop vdi cuoc Kho nan ciia Due 
Kito. Sir cau khan ma ta bat dau bang dau thanh gia co nghia la thanh gia Chua Giesu crura dung nguon 
moi on phuc trong ddi song ciia ta. Cung trong luc do, bang each tudng tuong den thanh gia Due Kito mot 
each cu the, ta xac nhan rang ldi cau nguyen ciia ta la mot chia se trong sir hy sinh cua Due Kito. Do la 
dac an cua ta de budc vao su hy sinh ciia Due Kito vdi tat ca tinh than, linh hon va than xac cua ta. 

Khi ta lam dau tren than the ta vdi thanh gia Chua Giesu la ta noi len Danh thanh Chua: Chua Cha, 
Chua Con va Chua Thanh Than. Giao ly nhac nhd ta rang mot danh xung noi len ban chat, sir nhan dien 
va y nghia cuoc song ciia con ngudi do (so 203). Ta bat dau cau nguyen, khong phai vdi danh cua ta, 
nhung vdi Danh thanh ciia Ba Ngoi Thien Chua ma qua do ta tim ra duoc ban chat dich thuc nhat va y 
nghia chan chinh trong ddi song ciia minh. Viec lam nay noi len sir dong thua nhan chan ly ma Thien 
Chua da bay to sir thanh thien ciia Ngai bang each mac khai Thanh danh ciia Ngai cho ta "hau co the tai 
lap con ngudi theo hinh anh Dang Sang tao ciia no" (so 2809). 

Danh du do lam cho cho ta day long tin cay vao long thuong xot ciia Chua Giesu. Long thuong xot 
do dan ta den vdi Chua va dat noi Ngai tat ca toi loi ciia minh vdi ldi cau xin on tha thu. Mot thai do tu 
biet khiem ton nhu the con la nen tang ciia tat ca nhung ldi cau nguyen chan thanh. De mot y nghia manh 
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me ve tpi loi ma no lam ta luu tarn den khuyet diem va sir hu vo cua chinh minh, no cung goi lai each ma 
mpi dpng lire cau nguyen con giu mot loi moi goi de canh tan long tin cua ta trong sir diu dang va long 
thuong xot cua Chua. Nhu trong kinh Vinh Danh, ta ngoi khen Chua vi on cuu chupc cua Ngai. 

Ngay khi nghi thirc sam hoi dan ta vao phan phung vu Loi Chua, cung la loi cau nguyen an nan 
mo dau cua ta cho phan lectio divina: cong bo va suy niem Loi Chua. Khi Kinh Thanh dupe doc trong 
Giao hpi, la chinh Due Kito hien dien trong Loi cua Ngai va chinh Ngai noi voi ta (Giao ly, so 1088). Qua 
sir chii tam cua ta vao sir hien dien cua Thuong de trong Loi Chua, ta lang nghe Chua Giesu khuyen 
khich, dan dat va huong dan ta trong loi cau nguyen cua minh. Ta tin cay vao Loi Chua de lam cho due 
tin cua ta manh me hon qua sir vang phuc va tiep nhan ciia minh. 

Long nhiet thanh suy niem Tin Mung cua ta mang lai hoa qua trong loi nguyen cau bau cua minh. 
Ta cang suy nghr ve chan ly bao nhieu, thi ta cang nhiet tam keu cau long nhan hau cua Chua den voi doi 
song ciia tat ca, dac biet voi nhung ai dang rat thieu thon. Due tin truong thanh noi len sir ich lpi cua viec 
chiem niem trong nhung viec lam bac ai va cau nguyen chan chinh. Loi nguyen cau bau nang ta ra khoi 
nhung co chap va cai toi cua minh. Loi nguyen cau xin noi len long quan tam dang men ma nhung ngudi 
chung quanh ta co the huong nho tu nhung hong an ma ta da lanh nhan. 

Sir tien trien nhu the trong cau nguyen dan dan se bien doi tieu diem ciia ta tu nhung hong an dat 
dao cua Chua den cai ma ta co the tu dang hien trong due tin. Trong Thanh le, banh va rupu dupe hien 
dien voi loi nguyen: "Lay Chua la Thien Chua, xin nhan lay chung con dang hit long khiem nhuong 
thong hoi, va xin cho le te chung con dang truoc ton nhan Chua hon nay duoc dep long Chua". Trnh yeu 
cua Chua da do day long ta gio day lai dem ta vao loi cau nguyen rieng va cung lam cho chinh chung ta 
nen cua le tot dep dang len Chua. 

Ke den, trong sir yen tmh chiem niem va trong tinh yeu men, ta a lai trong sir ket hop am tham voi 
Thien Chua rat men yeu trong niem an vui, trru men va an binh ciia Ngai. Voi loi cam ta chan thanh, ta 
ghi nho biet bao dac an va on lanh da bien doi doi song ciia ta. Va trong liic thinh lang voi Thanh The, ta 
de long minh tam sir voi Dang Cuu The hau Ngai co the bien doi ta nen giong hinh anh ciia Ngai hon nua. 
Viec doc len loi kinh Lay Cha ciia ta la dau hieu ta da tro nen giong hinh anh ciia Ngoi Con la Due Giesu 
Kito dupe bao nhieu phan. 

Tom lai, khi nao ta can sir chi dan trong doi song cau nguyen, ta chi can nhin vao Phung vu Thanh 
le de lam moi lai nhung yeu to chinh cua viec cau nguyen, de tu sua lai nhung gr can phai dupe uu tien 
trong doi song ciia minh, va chi cho ta each thuc de ket hop voi Chua sau sac hon. De khi ta tu minh 
trung thanh cau nguyen dua theo Thanh le, ta tro nen ben vung hon trong tinh yeu ciia Chua Cha qua sir 
npi tam hoa cua minh trong phung vu ciia Giao hpi. 

Cach Thirc Phan Chia Gifra Cau Nguyen Rieng 

r 

va Gia Dinh Trong DM Song Gia Dinh. 

Giao ly Giao Hpi Cong Giao nhan manh den tam quan trong ciia viec gia dinh cau nguyen: 

"Gia dinh Kito giao la noi dau tien de giao due viec cau nguyen. Duoc xdy dung tren hi tich Hon Nhan, 
gia dinh Kito giao la giao hpi tai gia, noi con cai Chua hoc tap cau nguyen nhu Giao Hpi va kien tri trong 
viec cau nguyen. Nhdt la doi voi ede tre nho, loi cau nguyen trong gia dinh moi ngay se la chung nhan 
dau tien cua tri nho song dong cua Giao hoi ma Chua Thanh Than hang kien tri khoi day" (so 2685). 

De hieu each thirc phan chia thoi gian giua cau nguyen rieng va gia dinh trong doi song gia dinh, co le ta 
nen nhin den ba khia canh chinh yeu ciia doi song gia dinh: sir lien he, thoi gio va sir thay doi. 

Sir ket hop nhung lien he ca biet trong gia dinh co anh huong den each thuc moi phan tir cau nguyen trong 
ca khi cau nguyen rieng va cau nguyen chung. Ta hay bat dau voi sir lien he giira cha me va con cai. Than 
hoc gia Von Balthasar co ghi rang, ngay tu dau, con cai khong the phan biet giua sir tuyet doi, cac nhan 
due doi than (Tin, Cay, Men) va nhan due nhan ban (Khon ngoan, Cong bang, Dung cam, Tiet dp) ma 
chiing gap dupe noi cha me. Do do, ngay tu dau, con cai khong the phan biet giua tinh thuong ciia cha me 
va tinh thuong ciia Thien Chua. Sir khac biet nay chiing phai dupe kien tri day do qua chiing nhan la 
chinh nhung sir khiem ha cung nhu viec cau nguyen ciia cha me va sir tuy thupc noi Thien Chua. 
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Vi ly do nay, Familiaris Consortio nhan manh cha me la can ban, la vai tro cu the va la guong mau song 
(long khong the thay the trong viec giao due con cai cua minh biet cau nguyen. "Chi bang viec cdu nguyen 
chung voi con cai ma nguoi cha va nguoi me (luyen tap chuc vu tu te Ian lao cua minh) lam thdm dam 
vdo day long con cai minh va de lai mot an tuong ma nhung bien co xdy den trong tuang lai cua chung se 
khong the xoa nhoa ". 

Hon nua, doi voi quan he nay, cha me "phai xac tin rang tieng goi dau tien cua nguoi Kito huu la buoc 
theo Chua Giesu... Cha me nen ton trong tieng goi nay va khuyen khich con cai minh di theo tieng Chua 
goi" (Giao Ly, so 2232). 

Ket qua la su uu tu cua mot doi song gia dinh cau nguyen duoc tuon chay tu nhung quan he cua moi phan 
tu trong gia dinh voi Thien Chua. Voi ly do nay, neu co the duoc, cha me - va cha me do dau - nen cung 
cap cho con cai minh nhung sach bao ton giao co tinh each lam nuoi duong quan he cua minh voi Thien 
Chua, nhu Thanh Kinh, tuong chiu nan, trang hat, hinh Due Me, sach le Misa, hoac thu gop nhung lai cau 
nguyen hay cho con cai minh, van van... Moi phan tu trong gia dinh nen khuyen khich nhau de moi ngay 
co mot thoi gian nao do de cau nguyen rieng voi Chua. Cung trong luc do, cha me cung nen giai thich va 
gieo trong long con cai minh long sung kinh cac thanh, dac biet la thanh bon mang cua chung va thanh 
bon mang cua ca gia dinh. Cac kinh cau va hanh tich cac thanh - doc rieng hay cho ca gia dinh - cung giup 
ich cho cong viec nay. 

Voi cuon sach le, moi phan tu trong gia dinh nen khuyen khich nhau suy niem rieng voi nhung Bai doc 
Chua nhat sap toi, nhat la bai Phuc am. Co the bat dau suy niem voi cau hoi: Chua Giesu noi gi voi ta 
trong bai doc nay? Sau do, moi tuan co the danh ra mot thoi gian nhat dinh nao do truoc le Chua nhat de 
cung nhau chia se nhung suy niem nay trong gia dinh.Nhung thao luan nhu vay lam cho moi nguoi hieu ro 
Phuc am cung nhu su hien dien song dong cua Thien Chua. Cung trong luc do, nhung loi chia se Phuc am 
lam cho ca gia dinh them gan bo voi tinh yeu va chan ly cua Thien Chua, va chuan bi cho moi nguoi tham 
du each tich cue hon trong Phung vu. 

Cach tot nhat, ca gia dinh Ian chuoi Man coi se giiip cho su lien he trong gia dinh them vung manh va lam 
cho nen mong gia dinh duoc dung y nghia hon. Trong each cau nguyen nay, ta nho lai viec Chua Giesu 
xuong the lam nguoi, dac biet la doi song cua Ngai duoc mac khai qua mau nhiem Thanh Gia That ma 
moi gia dinh Kito huu phai lay do de lam guong cho minh. Ta suy niem ve cuoc doi cua Con Thien Chua 
bang each keu cau Cha tren troi va keu cau Me Thien Chua. Do do, "chuoi Man coi duoc coi nhu mot 
trong nhung each cau nguyen tot nhat va co hieu qua nhat trong nhung each cau nguyen thong thuang ma 
gia dinh Kito huu duoc keu moi de thuc hien... Khi gia dinh quay quan ben nhau tro nen thuong xuyen 
cdu nguyen voi chuoi Man coi... Hay bat chuoc thai do suy niem trong long cua Me V6 Nhiem se lam nen 
mot loi khi dac biet de nuoi duong tinh lien doi trong gia dinh va phdt trien tinh nghia vo chong va gia 
dinh duoc thanh thien". 

Thoi gio cung the hien mot co hoi tot cho gia dinh cau nguyen va su thanh thien trong gia dinh duoc tang 
trien. Moi buoi sang cung nhau co mot loi cau nguyen don so lam cho ta luon chu tarn den Thien Chua, va 
luon nhan nho nhung nguoi tre co mot an tuong tot ve nhung uu tien dich thuc trong doi song. Cung the, 
nhung buoi toi cau nguyen ben nhau det nen mot thai do hy vong vung ben ma su biet on trong ngay va 
huong toi sang ngay mai lam cho ta luon tuong nho den cuoc song vinh ciiu, trong khi cuoc song o tran 
gian nay chi mot su chuan bi cho cuoc song mai sau. Bua an cung la mot so hoi chinh yeu cho gia dinh 
cau nguyen; no lam tang su quan trong cua su biet on va khiem nhuong cay nho vao on Chua. 

Mua phung vu cung la nhung thoi gian phong phii voi nhieu co hoi cho gia dinh cau nguyen. Nhung nghi 
thuc va nhung phong tuc dac biet kern theo trong Mua Vpng, Mua Giang Sinh, Mua Chay va Mua Phuc 
Sinh gin giu gia dinh voi mot duong huong thanh thien trong viec su dung thoi gian dang dan troi qua. 
Nhung ngay le kinh ky niem cua Giao hoi, nhat la nhung ngay cau nguyen (tarn nhat, cuu nhat) chuan bi 
truoc ngay le, lam cho con tre nam duoc y tuong chinh dang de mung nhung ngay le cua Giao hoi. 

Doi song gia dinh duoc vun day voi thay doi vung chac ma nguoi nang cau nguyen nen dang hien. "Vui 
mung hay buon sau, hy vong hay khong vita y, sinh con hay mung sinh nhat, ky niem ngay cuoi cua cha 
me, di chuyen, phan chia hay sum hop, viec quan trong hay viec kho quyet dinh, cai chit cua nhung nguoi 

than, van van tat ca nhung cai do deu danh dau tinh yeu thuong cua Thien Chua len loi vdo trong lich 

su cua gia dinh. Chung nen duoc coi nhu nhung thoi gian thich hop de cam ta, de cdu xin, de ddt niem tin 
tuong cua gia dinh vdo trong ban tay ciia Cha chung tren troi" '._ 
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Cach dac biet, gia dinh cau nguyen nen chuan bi ky ludng khi trong nha co ngudi sap sua lanh cac phep bi 
tich - Thanh Tay, Them Sue, Rude Le Lan Dau, Xung Toi Lan Dau, Truyen Chuc Thanh, Hon Phdi va 
Xuc Dau ke liet. Nhung bi tich do la dau hieu lam ta thay doi trong on thanh, loi keo tat ca chung ta den 
gan Chua hon. 

Mot chuong trinh gia dinh cau nguyen nhu the gan nhu la thdi gian thu thach phuong thuc cau nguyen 
duoc quan sat tu nhieu doan the cong giao trong Giao hoi. No bo tuc cho viec suy niem rieng va phung vu 
cau nguyen sao cho gia dinh Kito huu co the "kit hop each todn ven voi moi trdch nhiem nhu mot gia 
dinh guang mdu va can ban trong xa hoi lodi nguai". 

r ^ 

Thieu Nien va Viec Cau Nguyen 

Cach day khong lau, Giam doc Covenant House tai thanh pho Nuu Udc, de tu dong Nu Tu Bac Ai, 
so Mary Rose McGeady trong mot buoi noi chuyen da neu len 3 nhu cau co anh hudng manh den nhi dong 
ngay horn nay. So nhan manh: 

• Ngudi tre can gan lien vdi cha me. 

• Ngudi tre can hoc hoi de lam quen va truyen ba long hang say san co cua minh. 

• Ngudi tre can co long phan khdi khong ngung de su suy nghT va tai lien lac cua ho phat trien cung 
voi kha nang lien he vdi ngudi khac. 

Mot ddi song cau nguyen tot lanh dap lai each manh me den tung nhu cau tren cua thieu nien bang each 
cho ho mot giac quan tron ven de lam con cua Chua Cha, bang each tay rua ho trong an binh cua Chua, va 
bang each kich thich cung nhu boi bo tarn hon, tri khon, sue manh va long ho de nuoi dudng mot quan he 
nhiet thanh vdi Thien Chua va vdi tha nhan. Nhung lam sao ta co the trinh bay viec cau nguyen vdi thieu 
nien trong mot dudng hudng ma viec cau nguyen trd nen co y nghia va ldi cuon doi vdi ho? Su phan dau 
cu the trong ddi song thieu nien doi hoi mot "chien luge" rieng biet de quang ba va nuoi dudng viec cau 
nguyen. Noi nhu vay co nghia la: Be viec cau nguyen trd nen co y nghia trong su boi roi va nao dong cua 
ddi song thieu nien, no phai lam dao nguoc gia tri nhung cai ma ho dang mo udc va vdi nhung cai ma ho 
dang phan dau. Doi vdi thieu nien, viec cau nguyen phai dien dat duoc hai cau hoi quyet liet: "Cai gi lien 
quan nhieu nhdt den doi song cua toi?" va "Toi muon cai gi?" 

Va viec cau nguyen phai tra ldi dung dan nhung cau hoi do trong dudng hudng ma chinh Chua 
Giesu tra ldi ho. Chia khoa cho thieu nien cau nguyen la mot hanh dong, mot lien he song dong vdi chinh 
Con Ngudi cua Due Giesu Kitd. Cho du the nao di nua, ddi song cau nguyen cua thieu nien nen co gang 
de phat trien long tin tudng ma co loi ich nhat cho khuon mau ddi song ly tudng ciia ngudi tre Cong giao. 
Do la ly do tai sao ma thieu nien thanh thien duoc chu trong nhieu trong chuong 14 den chuong 17 ciia 
Phiic Am theo thanh Gioan - Ldi Tarn Su Cuoi Cung cua Chua Giesu. Trong do, Thien Chua tiet 16 each 
sau sac qua ldi van kheo leo cau tra ldi cho nhung ngudi khong chac chan ve y nghia, gia tri va long udc 
muon trong cuoc ddi. 

Thieu nien khong the cau nguyen neu trudc het khong giai quyet viec cu hanh dong theo thuyet hu 
vo (khong co tin ngudng) ma co anh hudng khong tot den ddi song cua ho. Hau het nhung cai ho lam hinh 
nhu khong co muc dich, doc doan, trong rong va vd gia tri. Tham kich thieu nien tu tu dang thinh hanh 
noi len su that du ton nay. Va doi khi, su vay ham minh trong pham vi kinh nghiem trudng hoc cung an ui 
duoc phan nao. Lam sao nhung dinh ly truu tuong va nhung chung minh hinh hoc, hay nhung bai lich su 
hoc thudc long noi len duoc nhung khat vpng ca nhan cap thdi cua ngudi thieu nien dang trai qua tung 
phut tung gid? 

Ngudi thieu nien ao udc mot chan ly ma lam cho ho thoat ra khoi nhung that vong chan chuong 
nhu vay. Va tarn diem do, mot chan ly dich thuc, ma Giao ly Giao hoi noi rd (so 27), la su ao uoc Thien 
Chua da duoc ghi sau trong tarn hon con ngudi, boi vi ta da duoc sang tao boi Thien Chua vd cho Thien 
Chua. Thien Chua khong ngung loi keo ta lai voi Ngdi. Chi noi Thien Chua, ta moi tim thay chan ly vd 
hanh phuc ma ta khong ngung kiem tim. That ra, ta khong the song tron ven theo chan ly neu ta khong tu 
do cong nhan tinh yeu nay vd pho minh cho Dang da tdc tao nen minh. 

Do la ly do tai sao tarn diem cua moi suy niem ciia thieu nien phai la long tin tudng noi Chua 
Giesu: "Khong phai anh em da chon Thay, nhung chinh Thay da chon anh em" (Gioan 15:16). Thien Chua 
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khong ngung tim kiem ta va dan ta tro lai voi Ngai, giong nhu nguoi muc tut tot lanh di tim con chien lac. 
Vi ly do nay, Chua Giesu da nhan manh nhieu Ian trong Loi Tarn Sir Cuoi Cung cua Ngai la Ngai dan ta 
den cung Chua Cha, va khi ta 6 trong Chua Cha, ta dupe Chua Cha yeu thuong, va Danh Ngai se bao ve 
ta. Nhung loi nay phai duoc nhac di nhac lai cho nguoi tre dang co gang cau nguyen. Vi sir gan bo vdi 
Chua Cha - mac du co the bi doi khang voi cha me trong gia dinh - bao hieu due tin cua nguoi thieu nien 
va lam cho doi song cua ho day y nghra va tu do dich thuc. 

Cung trong luc ay, nguoi thieu nien luon luon 6m ap noi lo so khong biet minh se phai thich ung 
the nao! Ho can phai biet cupc song cua ho la quan trong... la ho da duoc moi gpi tham gia de lam nen 
mot sir thay doi. Do la sir kho khan doi voi ho de tim ra muc dich trong the gioi ma rat it nguoi tranh dau 
cho sir tuyet hao... noi ma dai da so nguoi co sir hoa hop ly tuong va long ngay thang. 

Nguoi thieu nien phai duoc khuyen giai voi nhung loi phan khoi cua Chua Giesu la Dang da cong 
bo: "Thay la cay nho, anh em la ngdnh... Anh em se lam duoc nhung viec Thay lam va con lam nhung viec 
Ian lao hon nua... Hay di va gat hai hoa trdi." Trong hy vong vao Tin Mung Chua Giesu, nguoi tre co 
kha nang de don nhan mot sir binh an dich thuc noi nhung nguoi Kito huu, co nghra la co long tin tuong 
rang sir khon ngoan va y muon cua Chua dang hoat dong trong doi song cua ta 6 mpi noi moi luc, nhu 
mot y nghra chac chan cho niem vui tron hao. 

Trong chieu huong nay, sir nang dong va cong kich cua thieu nien bieu 16 ho so bi 6 trong tinh 
trang an hoa. Hon nua, chan ly tinh yeu Thien Chua va sir lira chon dua nguoi thieu nien den nhung hanh 
dong va nhung chon lira ma lam song lai y nghra cua on gpi va trach nhiem rieng. Bang rung dong cua ho, 
sir ket hop rieng voi Chua Giesu, nguoi thieu nien tien den de 6m choang cai ma Giao ly Giao hpi cong 
bo: "Su tu do cua con nguai dat duoc mite hoan hao khi no qui huong ve Thien Chua... Cang lam dieu 
thien, nguoi ta cang tro nen tu do. Chi co tu do dich thuc khi no phuc vu cho su thien va su cong chinh" 
(so 1731, 1733). 

Va nguoi thieu nien nao ma ao uoc tinh yeu va tinh bang huu se tim dupe thoa man sau sa trong 
loi noi cua Thanh Phao L6: "Chung ta thuoc ve Chua Giesu" (Rom 1:6; Gal 3:29, 5:24). Tinh bang huu 
chan thanh tim dupe nguon goc va sue manh trong loi noi cong khai cua Chua Giesu truoc khi Ngai chiu 
chet: "Anh em la ban huu cua Thay... Thay goi anh em la ban huu" (Gioan 15: 14-15). Nguoi thieu nien 
phai dupe thuyet phuc rang Chua Giesu yeu thuong ho that nhieu chi vi chinh con nguoi cua ho. Trong 
viec tu bo chinh minh (tuong tu nhu viec lot xac cua con sau de thanh con buom) thoat khoi nhung co 
chap, ich ky, va nuong chieu ban than cua ta - thi tinh yeu dich thuc se xuat hien. Tinh dam me sir kich 
thich ma nguoi thieu nien thuong tim kiem trong dam due, rupu che, thuoc phien, xi-ne, am nhac, va chii 
nghra vat chat lam ho thoa man thay vi cupc kho nan cua Chua Giesu. 

Nguoi thieu nien cang tro nen dupe thuyet phuc vao tinh yeu Thien Chua bang kinh nghiem ho thuoc ve 
Due Kito dupe bao nhieu phan, thi doi song than mat voi Due Kito cua ho cang thay doi va huong dan 
mpi huong di ho tien toi. Sir uu tien cua Chua de xac nhan tinh bang huu cua Ngai voi cac mon de Ngai 
cung se tro thanh uu tien cua nguoi thieu nien nhu vay. Trong chieu huong nay, nguoi thieu nien kham 
pha ra lam each nao ma con nguoi tro nen mot nguoi song that dung y nghra bang each hien minh cho tha 
nhan trong cac doan the, tu vien hay cac cong doan. 

Nhu due cay la dupe canh tan qua sir cam ket vao sir hien dien va quyen nang cua Thien Chua trong ta, 
nguoi thieu nien den de nhan biet Chua Giesu la Duong. Nhu due tin la dupe manh me qua sir suy niem 
vao tieng gpi va loi keu moi khong ngung cua Thien Chua de lanh nhan hong an, nguoi thieu nien den de 
nhan biet Chua Giesu la Su That. Va nhu due men la dupe xac dinh lai qua sir hien than minh cua Due 
Kito, Dang di den cai chet trong khi gpi ta la ban huu than tinh cua Ngai, nguoi thieu nien den de nhan 
biet Chua Giesu la Su Song. Voi su dim minh trong Tin Mung nay, nguoi thieu nien co the bat dau cau 
nguyen. 

Y Nghia Than Hoc Ve Cau Nguyen 

Co nghra ly gi khi ta khong nhan dupe nhung cai ta keu cau trong loi cau nguyen? De hieu tac 
dung ciia cau nguyen, truoc het, ta phai co mot nhan dinh sau xa ve tinh ban. Mot nguoi ban chan chinh 
luon luon co chu dich dem den cho nguoi minh men thuong nhung gi ho mong muon. Nhu vay, tinh ban 
dich thuc luon luon muon su tot lanh cho nhau. Do khong phai la tinh yeu khi Thien Chua rpng lupng dap 
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lai nhung sir mong muon ma ta dat noi Ngai khi cau nguyen, nhung vi Thien Chua da mdi goi ta lam ban 
vdi Ngai bang each dung nen ta giong hinh anh ciia Ngai. 

Dae an cua tinh ban thanh nay cung giai thich tai sao mot vai doi hoi ma ta dat ra trong cau 
nguyen khong duoc nhan ldi. Thi du, binh thuong thi ta muon nhung cai tot dep cho minh, nhung thuc ra 
nhung cai do khong phai. Co khi ta doi hoi nhung cai ma khong co su suy nghi chin chan hay khong co y 
thuc dung dan ve hau qua ciia no. Doi khi ta khong the thay trudc duoc nhung cai ta doi hoi ma neu duoc 
nhan loi, no se co anh hudng khong tot den doi song ciia ta. Nhu mot ngudi ban tot, Thien Chua khong 
nhan nhung loi cau khan ma xem ra be ngoai co ve tot, nhung Ngai chi nhan nhung gi co ich loi thuc su 
cho ta. Hon nua, vi ngudi ban nay la ngudi ban thanh, Ngai co su khon ngoan de thong biet nhung gi tot 
cho ta ma ta khong the biet duoc mot each chac chan. 

Mot tinh ban ma sinh hoa loi tot tuy thuoc vao no luc cuong quyet, rong luong tu bo minh, va su lien he 
deu dan vdi nhau. Su cau nguyen chan that cung nhu vay. Doi khi loi cau khong duoc nhan loi vi khi ta 
cau nguyen, ta khong cau nguyen each ben long va nhiet tam.Vdi su lo denh va khong sot sang den loi 
cau cua minh, ta co the danh mat dpng luc de dua loi cau cua ta len cung Chua. Da la ban thi dung co hoi 
ban minh; va su nhe da cung nhu hay thay doi long van la ke thu so mot cua tinh ban. Cung vay, su ben 
bi, kien tarn va nhan nai cung cap luong thuc tinh than can thiet de thay loi cau cua ta duoc dap loi khi 
dep long Chua. 

Hon nua, ta cang gan ban ta bao nhieu, cang chii tarn va hoa hop vdi ho bao nhieu, thi ta cang de dang 
duoc ho giiip do nhung gi ma ta can noi ho. Trong ddi song due tin, mot khi ta khong tim den Chua vdi ca 
mot noi tarn chiem niem, bang mot long thiet tha yeu men va khiem cung nhung rap tarn thi ta se khong 
ngac nhien neu ldi cau xin cua ta khong duoc nhan ldi. Tuy vao su gan gui va than mat ciia ta vdi Chua se 
tao ra mot dudng hudng thich hop de Chua lap day nhung nguyen vong ma ta dat noi Ngai. 

Cung the, khi nao ta rdi xa ban minh vi mot ly do nao do, la khi ay ta danh mat hy vong ho se thoa lap 
nhung y muon cua ta. Toi loi lam ta xa rdi Thien Chua se tao nen mot ket qua tuong tu nhu the trong ddi 
song cau nguyen cua minh. 

Tuy nhien, cung co mot ly do ro rang tai sao co luc Thien Chua khong nhan ldi ta khan nguyen. Ta da co 
kinh nghiem khi tu choi mot dieu gi vdi ban minh chi vi ta biet dieu ay se gay ton thuong den ho. Ta cung 
co the tu choi vi kinh nghiem va true giac cho ta biet co nhung dieu di nguoc lai vdi yeu cau nhung lai cd 
ich loi hon nhung gi ma ho dang doi hoi. Tuong tu nhu vay, doi khi Thien Chua quyet dinh khong nhan 
ldi xin cua nhung ngudi ma Ngai yeu thuong each dac biet de cung ling cho ban huu ciia Ngai vdi nhung 
cai co loi hon cho hanh phuc va su thanh thien cua ho. Nhung cai do co the ta chua bao gid nghr tdi... 
nhung cai do ta chua bao gid nghi ta co the co duoc. Y nghia nay lam cho thanh Au-Co-Tinh (Augustine) 
viet: "Thien Chua thuang khong nhan nhung gi ta mong muon de Ngai co the ban cho nhung cai ma ta 
mong muon hon. " 

Nang luc ciia ta la su an can va huu dung de cho ban minh mang lai nhieu hieu qua tot, nhung hieu qua tot 
hon ca nhung cai ta yeu cau. Tinh ban huu lam cho ta nen hoan hao, day dii va tot dep hon. Cau nguyen 
cung giong nhu vay. Ang May Cua Ke Ngu Muoi da thay rang cau nguyen hinh nhu lam bien doi con 
ngudi, ngay ca hinh dang ben ngoai, de du ho co the khong "thich", thi cau nguyen se lam xuat hien noi 
ho su thay doi va thich thu. Thanh Gioan Vianney giai thich lam sao ma cau nguyen mo rong tarn long 
nho be cua ta, lam dan no no va lam cho no co kha nang yeu men Thien Chua. Va nhung ngudi biet ve 
thanh Elizabeth nude Hung Gia Loi cung chung nhan rang ho da thay "khuon mat thanh nhan choi sang 
each la thuong va anh sang tu doi mat trong giong nhu nhung tia sang tu mat trdi" khi thanh nhan dang 
cau nguyen. Trong chiing ta, ai la ban cua Thien Chua thi co the hy vong de co duoc nhung on nhu the 
trong ldi cau nguyen ciia minh. 



Tai lieu tren: http://www.simonhoadalat.com/giaoducgd/giaoduc/gducmain.ritml 
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